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U Swikelela Tshanduko ya Kutshilele kwa Vhathu u Itela u Khwinisa u Wana 
Zwiḽiwa na u Ḽa Zwiḽiwa zwi na Pfushi Vhuponi ha Mahayani   

Mugaganyo wa Komiti ine ya Sedzulusa nga U vha Khomboni Zimbabwe (ZimVAC) i khou bvelaphanḓa 

i tshi sumbedza u khwaṱhisedza u ḓi dina kha u fhungudza u shaya zwiḽiwa na u Ḽa Zwiḽiwa zwi si na 

pfushi, u shaya na u khwinifhadza kutshilele kwa vhathu vhane vha nga vha kha khombo Zimbabwe 

nga u shumisa zwe zwa bulwa kha tshipiḓa 6 tsha Mulayo wa u Wanala ha Zwiḽiwa na u Ḽa Zwiḽiwa zwi 

na Pfushi. Tshipikwa tshihulwane tsha Tsedzuluso nga ha Kutshilele kwa Vhathu vha Mahayani nga 

ṅwaha wa 2023 ndi u itela u ṋea nḓivhadzo nga ha kutshilele kwa vhathu vha mahayani shangoni ḽa 

Zimbabwe u itela uri zwi shumiswe kha u sika milayo na u vhea nḓila dzo fanelaho dza u kona u imelana 

na thaidzo. Muvhuso u khou rwelwa ṱari nga u bvelaphanḓa u tshi khou vhea milayo yo fhambanaho 

ine ya vha na mvelaphanḓa khathihi na u ita uri hu vhe na nyimele ye ya ita uri hu vhe na u 

khwinifhadzea kha kutshilele kwa vhathu vha mahayani.  

1. U shaea ha Zwiliṅwa 

Hu tshi vhambedzwa na nga ṅwaha wa 2020, u shaea ha zwiliṅwa ho fhungudzea. U fhungudzea uhu 

ndi ha ndeme u hu ṱhogomela nahone Muvhuso u khou rwelwa ṱari nga u bvelaphanḓa u tshi khou ḓi 

dina nga u ṱoḓou swikelela ndivho nthihi ya shango i re kha NDS1, ngamaanḓa u khwaṱhisedza ikonomi 

ine ya kona u renga zwiḽiwa zwinzhi. 

Mugaganyo Nga Ha Kutshilele Kwa 
Vhathu Vha Mahayani We Wa Itwa Nga 
Komiti ya Zimbabwe Ine Ya Sedzulusa 

Nga U vha Khomboni (ZimVAC) nga 2023 
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Nyimele ya U Shaea ha Zwiliṅwa: 2020 – 2023 

Hu tshi vhambedzwa na nga ṅwaha wa 2022, u shaea ha zwiḽiwa ho fhungudzea u mona nga mavundu 

oṱhe nga vhuphara nga nnḓani ha Mashonaland Central. 

 

U Shaea ha Zwiḽiwa 

Nga tshifhinga hu na nḓala nga maanḓa (Phando u swika Ṱhafamuhwe 2024), 26% dza tshivhalo tsha 

vhathu vha mahayani tshi sedzelwa u vha tshi shayaho zwiḽiwa. Izwi zwi swika kha vhathu vha 

2,715,717. Hu ḓo ṱoḓea 100,482 MT dza zwiḽiwa u itela u ṋea vhathu vhane vha shaya zwiḽiwa nga 

tshifhinga hu na nḓala nga maanḓa. 

2. U Lima 

Miṱa i swikaho 82% yo lima tshikoli, 41% yo lima nḓuhu nahone ya 27% ya lima zwiliṅwa zwa khufhi.  
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Miṱa Ye Ya Lima Zwiliṅwa 

 

a) U shumisa nḓila ya u lima ya Pfumvudza: Miṱa ine ya nga swika 47% yo vha i tshi shumisa 

nḓila ya u lima ya Pfumvudza.   

 
U Shumisa Nḓila Ya u Lima ya Pfumvudza 

b) U Swikelela u Pfumbudzwa kha zwa U Lima: Miṱa ine ya nga swika 94% yo pfumbudzwa kha 

zwa u lima, zwo sumbedza u gonya u bva kha 59% nga ṅwaha wa 2022.   

c) U Swikelela Thikhedzo dza Vhalimisi: Miṱa ya 81% yo daleliwa nga vhalimisi, zwo sumbedza 

u gonya u bva kha 55% nga ṅwaha wa 2022.  

d) U fuwa zwifuwo na Mitengo yazwo 
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3.Mbuelo ya Miṱa 

Hu tshi vhambedzwa na nga ṅwaha we wa thomiwa ngawo wa (2020), mbuelo dza miṱa ya mahayani 

yo vhonala i tshi khou gonya.  

  
Nyimele ya Mbuelo ya Masheleni: 2020-2023 

Ho vha na u gonya ha mbuelo ya u bva kha USD$ 57 nga ṅwaha wa 2022 u ya kha USD$ 116 nga ṅwaha 

wa 2023. Muvhuso u khou ṱuṱuwedzwa u hana u tshi khou bvelaphanḓa u tshi shumisa nḓila dza u 

kona u langa ikonomi zwe zwa vhangela u khwinifhadzea honohu.   

Vundu 

Mushumo wa 
Tshifhinganyana 
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(%) 
Manicaland 48.5 21.3 18.4 15.5 10.9 5.4 7.9 10.6 
Mash 
Central 

39.2 33.7 11.4 9.9 28.1 1.2 8.7 7.9 

Mash East 39.1 38.6 22.7 15.8 8.7 5.9 8.1 10.5 
Mash West 34.4 31.1 11.7 16.0 17.9 2.9 4.9 4.9 
Mat North 40.6 21.1 17.0 9.5 1.7 19.2 15.0 3.8 
Mat South 32.4 22.3 17.6 13.9 1.4 29.0 10.6 4.5 
Midlands 40.7 20.1 18.4 8.7 9.3 9.6 10.1 9.6 
Masvingo 41.8 30.1 25.9 13.6 7.9 13.6 11.0 8.7 
Lushaka 
Lwoṱhe 

39.6 27.6 17.9 12.8 10.9 10.5 9.5 7.7 

Zwiko zwa Mbuelo ya Masheleni 
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4.Thuso ya Tshitshavha   

Muvhuso khathihi na vhashumisani kha zwa mveledzo vha khou rwelwa ṱari nga u bvelaphanḓa vha 

tshi khou tikedza vhathu vhane vha vha khomboni. Thuso dza tshitshavha dzi rangwaho phanḓa nga 

Muvhuso dzo gonya u bva kha 61% u ya kha 66% nga ṅwaha wa 2023, zwine zwa sumbedza u gonya 

kha u ṱanḓavhudza thikhedzo ya zwitshavha zwi re khomboni. UN/dziNGO na vhone vho ṋea thuso ya 

tshitshavha i fanaho (12%).  

 

Zwiko zwa Thikhedzo 

Thikhedzo dza ndeme dze dza waniwa nga miṱa u bva kha Muvhuso dzo vha dza mbeu (54.6%) na 

zwiḽiwa (29.2%) ngeno thikhedzo dza ndeme dze dza ṋewa nga UN/dziNGO dzo vha dza zwiḽiwa (9%) 

na mbeu (1.6%). 

5. U Swikelelea ha Zwifhaṱo zwa Ndeme 

Muvhuso u khou isa phanḓa nga u vhona uri miṱa i khou kona u swikelela zwifhaṱo zwi sa swikelelei 

zwa pfunzo na zwa mutakalo khathihi na mafhungo a zwa mutakalo.  

a) Tshikhala tshine tsha tshimbilwa u swika kha Tshikolo tsha Pfunzo dza Fhasi tshi re Tsini: 

73% ya miṱa yo sambulwaho vha khou kona u swikelela pfunzo ya fhasi kha tshikolo tshine  

tshi nga tshimbilwa tshikhala tshi re vhukati  ha 5km. 

b) Tshikhala tshine tsha tshimbilwa u swika kha Tshifhaṱo tsha zwa Mutakalo tshi re Tsini: 53% 

ya miṱa vha khou tshimbila tshikhala tsha fhasi ha 5km u swikelela tshumelo ya zwa mutakalo.  
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c) U swikelela Mafhungo a zwa Mutakalo na Tshumelo dza zwa Mutakalo: Miṱa ine ya fhira 

tshivhalo tsha 60% tshi a kona u swikelela mafhungo a zwa mutakalo, mafhungo a 

zwiḽiwa zwi na pfushi na tshumelo dza Vhashumi vha zwa Mutakao kha Kusi.  

6. Maḓi, zwa Mabunga na u Kunafhazwa  

Vhunzhi ha miṱa yo sambulwaho ya (83%) i a kona u swikelela maḓi kha tshikhala tshine tsha lingana   
1km.  

 
Tshikhala tshine tsha  Tshimbilwa u swika kha Zwiko zwa Maḓi 

Zwa Mabunga: Miṱa ine ya swika 61%  i khou kona u swikelela  zwa mabunga o khwiniswaho.  

7. Tshiimo tsha Pfushi  tsha Vhana  
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U wanalea ha u sa aluwa zwavhuḓi (26%)  hu dzula hu nṱha u ya nga khethekanyo  ya Tshiimiswa tshine 

tsha vhona nga Mutakalo wa vhathu Dzhango Ngavhuphara.  

8.U engedzwa ha Vithamini A  

Tshivhalo tsha vhana vhane vho wana tshikalo tsha u engedza vithamini A  kha miṅwedzi ya 12 yo 

fhiraho ndi   84% na 64%  tsha vhana vha na miṅwedzi ya  6-11 na vha na miṅwedzi ya  12-59 ya 

tshigwada tsha miṅwaha, nga u tou ralo. 

U engedzwa ha Vithamini A kha Vhana vha na Miṅwedzi ya 6-59  

Vundu ḽa Matabeleland North fhedzi (90%) yo swikelela zwe zwa vha zwo lavhelelwa nga WHO 

ndavhelelelo ya 90% ya vhana vhane vha vha na miṅwedzi ya 6-11 vhane vho wana vithamini A.  

  

80

88
84

80

90

80

89

75

84

76
82

65
59

52
45

66
61 64

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Manicaland Mash Central Mash East Mash West Mat North Mat South Midlands Masvingo National

Ts
hi

vh
al

o 
ts

ha
 V

ha
na

 (%
)

Children 6-11 months Children 12-59 months TargetVhana vha na miṅwedzi 6-11

   

h  h   
ZwilavhelelwaVhana vha na  miṅwedzi 

ya 12-59

Shango 
ḽoṱhe



8 
 

9. U khwinifhadzwa ha Ṱhoḓea dza Tshitshavha  

 
 

U khwinifhadzwa ha Ṱhoḓea dza Tshitshavha 

Vhunzhi ha zwitshavha zwo nanga u fhaṱiwa ha madamu kana ha zwiko zwiṱuku zwine zwa vha na 

maḓi zwa (34.3%) na mishumo kana u bveledzwa ha mishumo tshivhalo tsha (34.3%) na u 

khwiniswa ha dzibada tshivhalo tsha (30.8%). 

 

10. Muvhuso na Vhashumisani vha Vhabveledzi vha khou ṱuṱuwedza u bvela phanḓa nga u thoma 

maga na nḓila fhethu hu tevhelaho: 

a) U swikelelea ha Zwifhaṱo zwi sa Swikelelei: Naho vhunzhi ha miṱa hu tshikhalani tshine tshi 

nga lingana 5km u bva kha tshikolo tshi re tsini tsha pfunzo dza fhasi, hu khou tea u 

ṱhogomelwa  miṱa ya  3% ine i khou tshimbila tshikhala tshi fhiraho 10km.  Zworalo  hu tea u 

ṱhogomelwa miṱa ya 13% ine ya tshimbila tshikhla tshifhiraho 10km tsini  na tshifhaṱo   tsha 

zwa mutakalo.  

b) Maḓi, Mabunga na nu Kunafhadzwa:  Hu tea u ṱhogomelwa miṱa ya 17% ine ya khou 

tshimbila tshikhala tshifhiraho 1km uri vha kone u swikelela maḓi, 5% vho vha vha tshi nwa 

maḓi a magandwani a songo kuna na 29%  vhe vha vha vha tshi ḓi thusa shangoni khagala.  

c) U Lima: Ho sedzwa uri 63%  ya miṱa yo vha i si na kholomo na 56%  a vha na mbudzi, Muvhuso 

wa Zimbabwe nga kha Minisiṱa wa Zwa Mavu, zwa u Lima, u fuwa Khovhe, Maḓi na u 

Bveledzwa ha Mahayani u tea u bvela phanḓa na thandela dza u bveledza zwifuwo zwine zwo 

livhiswa kha u engedza tshivhalo tsha miṱa ine ya vha na zwifuwo na u khwinisa u swikelelwa 

ha u shumiswa ha zwifuwo kha u lima.  
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d) U engedzwa ha Vithamini A: Hu na ṱhoḓea ya u takulela nṱha u lingedza kha mavundu oṱhe o 

salaho u itela u swikelela ndivho ya WHO ya 90%.  

e) Mafhungo a u Bveledza: Muvhuso u tea u engedza u vhulunga kha u bveledzwa ha 

zwishumiswa zwa maḓi na zwifhaṱo zwa bada.  
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